Краевое государственное учреждение «организация, осуществляющая обучение, для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, «Детский дом № 12»

                      Воспитательский час 
                                 ( по здоровому образу жизни)
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Составила  воспитатель:

Миронова  Ольга  Васильевна,

высшая категория
2020г

г. Амурск
Цель:  Способствовать формированию навыка правильного ухода за руками.

Задачи:

1. Создать условия для проведения занятия.
2. Способствовать умению правильно мыть руки.
3. Развивать концентрацию внимания, логическое мышление, обогащение словарного запаса.
4. Вырабатывать устойчивую привычку к самостоятельному соблюдению санитарно-гигиенических норм.
Оборудование: туалетное мыло, вода, полотенце, маникюрные ножницы, крем для рук, бумажные салфетки. Картинки, таблички.

                                               Ход занятия:
1. Орг. Момент:
Создать психоэмоциональное состояние?

-Как ты меня слышишь Никита (Антон, Иван)? (Дети отвечают) –
-Какое у тебя настроение, Антон? 

- Какое сейчас время года, Иван?   Осень (Слайд № 2)
-Какой сегодня день недели, Никита? Четверг (Слайд № 3)
Вводная беседа:
Воспитатель: Чтобы быть красивыми и здоровыми нужно хорошо ухаживать за своим телом и руками.

Каждый день: утром и вечером нужно чистить зубы и умываться, если руки замарались нужно тщательно мыть их с мылом. 

-Ребята, а какие вам нравятся руки: чистые и красивые или грязные? (Слайд № 4)

-А какие руки тебе нравятся, Антон? ( Иван, Никита). Дети по очереди отвечают:

-Ребята, сегодня на занятии мы будем учиться ухаживать за руками!

А сейчас посмотрим все  вместе, что может быть, если не мыть руки!

-Скажите, если руки грязные, кто может жить на руках? Чтобы это узнать нужно решить небольшую задачку…(Дети складывают из отдельных букв слово «МИКРОБЫ»)

Далее слайд. ( Слайд № 5)
Воспитатель: Что мы будем сегодня делать? («Мы будем ухаживать за руками». Слайд № 6)

                                      Практическая часть:
1
Воспитатель: - Подумайте ребята, что нам нужно, чтобы хорошо помыть руки? Встаньте, подойдите к столу и назовите предметы туалета, выберете, что здесь лишнее. На столе расположены предметы туалета и среди них один лишний предмет. ( На столе: мыло, полотенце, ножницы, салфетки, крем для рук, игрушечные машинки)
Воспитатель: - Ребята, подумайте какой предмет лишний. ( Дети убирают машинки).
 2
Воспитатель:  Как вы думаете, что нужно взять, что бы помыть руки и вытереть их? ( Дети берут мыло и полотенце, называют предметы. Слайд № 7).Сейчас я посмотрю, как нужно мыть руки правильно. 

Игра: «Как нужно мыть руки».
Возьмите конверты. Разложите картинки по порядку. 

 Воспитатель: Молодцы с задание справились правильно. (Слайды № 8,

 № 9,№ 10,№11,№ 12).    А сейчас  все вместе пойдём в умывальную комнату. Но вначале вспомним  технику безопасности в умывальной комнате. ( Слайд № 13)

После техники безопасности, с туалетными принадлежностями, дети идут в умывальную комнату.

3
В умывальной комнате дети поэтапно вспоминают последовательность мытья рук и проговаривают свои действия вслух, что способствует формированию кратковременной памяти.
Воспитатель: - Ребята, после того, как Вы помыли руки, что нужно сделать? (дети отвечают)

–Обрезать ногти…

Воспитатель: - Правильно! Если ногти выросли нужно их обрезать.

-Чем вы будите обрезать ногти? Выберете этот предмет из туалетных принадлежностей (Дети отвечают)
-Ножницами, состригая ногти на салфетку. ( Слайд №14)

-Делать это нужно аккуратно! Посмотрите на слайды, а потом будем делать это все вместе. ( Идут слайды с техникой безопасности) (Слайд № 15)

4
Воспитатель: - А как вы думаете, что ещё нужно сделать, что бы руки были красивыми и мягкими? 

-Крем для рук. 
-Правильно, а теперь посмотрите, как его нужно наносить и будем делать это все вместе.  ( Слайд № 16)

-А теперь давайте посмотрим на свои руки! Они вам нравятся? Какие они у вас?
-Скажи, теперь вам нравятся ваши руки! (ответы детей)
Итог:
Воспитатель: - Что мы сегодня делали?
-Что нового вы узнали на занятии? (Если не мыть руки на них будут жить Микробы и руки могут заболеть).

- А , что ещё нового вы узнали сегодня?(Ещё руки нужно мазать кремом, что бы руки были мягкими и красивыми!
Воспитатель:  - МОЛОДЦЫ
ТУАЛЕТНОЕ МЫЛО

ПОЛОТЕНЦЕ

НОЖНИЦЫ

КРЕМ ДЛЯ РУК

МАШИНКИ

М  И  К  Р  О  Б   Ы

